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Departamento de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello

Instrucciones para cirugía en Montefiore Medical Center

Cirujano: ______________________________

Programador quirúrgico: __________________

Número telefónico: ______________________

Correo electrónico: ______________________
		        
Por favor, tenga en cuenta que puede transcurrir una semana hasta que reciba la llamada para informarle la fecha de la cirugía. 

Fecha de la cirugía: ___________________________________

Lugar:		Montefiore Medical Center 
		111 East 210th Street	
		Bronx, NY 10467
		(Pabellón Foreman - Zona Plateada (Silver Zone) 3er piso)

Lista de control prequirúrgica:
· Prueba de anestesia prequirúrgica (PAT) obligatoria | Fecha y hora de la cita: ______________
· Evaluación médica prequirúrgica obligatoria | Fecha y hora de la cita: ______________
· Evaluación adicional obligatoria | Tipo: __________ | Fecha y hora de la cita: _____________
· Consulta prequirúrgica con el servicio ORL por telesalud | Fecha y hora de la cita: ______________
· Prueba de Covid | Fecha y hora de la cita: ______________
· Consulta posquirúrgica | Fecha y hora de la cita: ______________
· Médico asistente______________________
		

Es posible que los pacientes deban realizarse exámenes prequirúrgicos antes de una operación que incluyen análisis de sangre y quizás otros exámenes, como una radiografía de tórax o un electrocardiograma (ECG). Le daremos una cita para los exámenes prequirúrgicos, si es necesario, cuando lo llamemos para informarle la fecha de la operación; también puede realizarse dichos exámenes en otro establecimiento que usted elija.  Su cirujano también podrá solicitar la autorización médica de su médico de atención primaria o especialista, lo que significa que ese médico deberá examinarlo y notificarnos por escrito si usted está en condiciones médicas óptimas para someterse a la operación. El programador quirúrgico le comunicará si este requisito es necesario cuando lo llame para informarle la fecha de la operación. La carta de autorización médica y cualquiera de los exámenes prequirúrgicos necesarios que no se realicen en el departamento de exámenes prequirúrgicos de Montefiore Medical Center, deberán enviarse por fax.  






Si necesita autorización médica y está marcado arriba:
Enviar la carta de autorización médica junto con los resultados de todos los exámenes prequirúrgicos realizados por su médico (ECG, radiografía de tórax y análisis de laboratorio, es decir, SMA20, CBC, PT/PTT, BMP), tres semanas antes de la operación, al número de fax: (718-324-8632).

Si necesita realizar la PAT y está marcado arriba:
La unidad para los exámenes prequirúrgicos está ubicada en uno de los siguientes lugares. Asegúrese de que le informen el lugar correcto cuando se programe la cita:

Montefiore Medical Center (Medical Arts Pavilion)			Hutch Division
3400 Bainbridge Ave (Entre 210th St & Gun Hill Rd)	          o	1250 Waters Place, Bronx, NY
Tome el ascensor y baje al subsuelo (Nivel LL)			Torre 2, 2do piso


Datos de la cirugía
Recibirá una llamada del personal de enfermería un día antes de la operación, entre las 2:00 p.m. y las 4:00 p.m., para indicarle la hora de la operación; también le darán instrucciones sobre cómo prepararse para la cirugía. Si necesita hablar con el personal de enfermería, puede comunicarse llamando al 
(718-920-8723) después de las 2:00 p.m.

Requisitos para la cirugía:

· No coma nada, ni beba ningún liquido que no sea claro, después de las 12:00 de la noche anterior a la cirugía. Puede beber líquidos claros (agua, Gatorade, te claro, café negro sin leche) hasta 2 horas antes se su hora de llegada.
· Por lo general, deberá tomar la medicación para la presión arterial y para el corazón con un sorbo de agua el día de la operación en su horario habitual.
· Los pacientes que toman anticoagulantes quizá tengan que suspender esta medicación transitoriamente para evitar hemorragias durante la cirugía o después. En la mayoría de las operaciones, el Plavix (clopidogrel) deberá suspenderse una semana antes de la cirugía. Los pacientes que previamente hayan sido sometidos a una endoarteriectomía de carótida o a quienes se les haya colocado recientemente un stent cardíaco deberán analizar con el médico que recetó la medicación si deben seguir tomándola hasta el día de la operación o cuándo deben suspenderla.  El Ticlid (ticlopidina) deberá suspenderse dos semanas antes de la operación. Si toma coumadin (warfarina), heparina, lovenox o fragmina, o cualquier otro anticoagulante, converse con el médico que se la recetó para saber cuándo debe suspenderla para prepararse para la operación.
· Los antiinflamatorios no esteroides (NSAIDS), como la aspirina (ácido salicílico o salicilatos), y cualquier otra medicación con aspirina, ibuprofeno (Motrin, Advil) y Naprosyn (Aleve, Naproxen) deben suspenderse una semana antes de la operación. El uso de estos fármacos puede aumentar el riesgo de hemorragia. Si tiene algún dolor, puede tomar Tylenol sin riesgos hasta el día de la operación.
· Los pacientes que toman medicamentos a base de hierbas deben suspenderlos una semana antes de la operación ya que pueden provocar hemorragias y causar problemas con la anestesia.
· Los pacientes diabéticos deben conversar con el médico que prescribe su medicación para la diabetes para saber si deben tomarla el día de la operación.
· Si toma medicamentos para la diabetes o para bajar de peso, como Ozempic o Wegovy, preguntarle a su cirujano cuando debe dejar de tomar este medicamento. Si se dosifican semanalmente, deberá suspenderlos 1 semana antes de la cirugía.






· Todos los medicamentos tomados el día de la operación deben ingerirse con la menor cantidad de agua posible, preferentemente con solo un sorbo, ya que el estómago debe estar vacío para la operación.

Si tiene alguna pregunta relacionada con sus medicamentos, pida instrucciones a su médico de atención primaria.

Es imprescindible que siga estas instrucciones cuidadosamente, ya que en caso de no hacerlo es probable que sea necesario reprogramar la cirugía.


Política de cancelación: Informe a nuestra oficina con por lo menos dos semanas de anticipación si debe cancelar su cirugía. En caso contrario se demorará el proceso de reprogramación.


Gracias por elegir Montefiore Medical Center
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